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ENGLISH : INSTRUCTIONS FOR USE

IMPORTANT : EN 149:2001+A1:2009 single-use respirators against solid and liquid aerosols are classified according
to one of three categories - FFP1, FFP2, and FFP3. Before reading the following information, please check the
category to which the respirator belongs - this is indicated on the packaging and on the respirator.

APPLICATIONS : « FFP1 : protection against non-toxic solid and liquid aerosols (e.g. oikmists) in concentrations up to
4 x MAC/OEL/TLV, [i.e. NPF=4] or 4 x WEL, [i.e. APF=4]. « FFP2 : protection against non-toxic and low-to-average
toxicity solid and liquid aerosols (e.g. oikmists) in concentrations up to 12 x MAC/OEL/TLYV, [ie. NPF=12] or 10 x WEL,
[i.e. APF=10]. « FFP3 : protection against non-toxic, low-to-average toxicity and high toxicity solid and liquid aerosols
(e.g. aitmists) in concentrations up to 50 x MAC/OEL/TLV, [i.e. NPF=50] or 20 x WEL, [i.e. APF=20]. *NOTE : MAC =
Maximum Admissible Concentration. OEL = Occupational Exposure Limit. TLV = Threshold Limit VValue. NPF =
Nominal Protection Factor. WEL = Workplace Exposure Limit. APF = Assigned Protection Factor.

CHECK PRIOR TO USE : Inspect respirator, including any component parts, for holes, tears or damage prior to use.
Should any damage be identified, DO NOT USE IT. Get a new one.

FITTING INSTRUCTIONS : 1. Hold the respirator in hand with the nosepiece at your fingertips. Allow headbands to

hang freely below hand. 2. Cup the respirator firmly against your face with the nosepiece on the bridge of your nose. 3.

Stretch and pull the lower headband over the head and position below your ears. Stretch and pull the top headband on
the back of your head above your ears. *Respirators with adjustable headbands only : while maintaining the
position of the respirator, acjust tension by pulling tab of each headband. (Tension may be decreased by pushing out
the back of the buckle.) 4. Press soft nosepiece to conform snugly around the nose. 5. (a) To test fit for respirator
without exhalation valve : Cup both hands over the respirator and exhale vigorously. (b) To test fit for respirator with
exhalation valve : Cup both hands over the respirator and inhale sharply. A negative pressure should be felt inside
respirator. If air flows around your nose, tighten the nosepiece. If air leaks around the edges, reposition the headband
for better fit. *NOTE : Change respirator immediately if breathing becomes difficutt or respirator becomes damaged or
distorted, or a proper face fit can not be maintained. Careful observance of these instructions is an important step in
safe respirator use.

WARNING : 1. Failure to follow all instructions and imitations on the use of this product could reduce the effectiveness
of respirator and resutt in sickness or death. 2. A properly selected respirator is essential to protect your health. Before
using this respirator, consult an Industrial Hygienist or Occupational Safety Professional to determine the suitability for
your intended use. 3. This product does not supply oxygen. Use only in adequately ventilated areas containing
sufficient oxygen to support fe. Do not use this respirator when oxygen concentration is less than 19%. 4. Do not use
when concentrations of contaminants are immediately dangerous to health or life. 5. Do not use in explosive
atmospheres. 6. Leave work area immediately and return to fresh air if (a) breathing becomes difficutt, or (b) dizziness
or other distress occurs. 7. Facial hairs or beards and certain facial characteristics may reduce the effectiveness of this
respirator. 8. Never alter or modify this respirator in any way. 9. Only for single shift use. No maintenance necessary.
Discard the used respirator after single shift use. 10. Keep respirators in the display box away from direct suniight until
use.

Manufactured/imported by : Refer to packaging for contact detais.
MEANING OF PICTOGRAMS/SYMBOLS : (a) See user information. (b) Temperature range of storage condition. (c)
Maximum relative humidity of storage condition. (d) End of sheff ife. yyyy = Year; mm =Month. (e) NR : this respirator

is limited to single shift use only (with @ maximum of 8 hours) and shall not be re-used. (f) D : this respirator passes the
optional Dolomite clogging test for more comfortable breathing.

DEUTSCH : GEBRAUCHSANLEITUNG

WICHTIG : Beider EN 149:2001+A1:2009 unterscheidet man 3 Kategorien von fittrierenden Halbmasken gegen feste
und filissige Aerosole: FFP1, FFP2 und FFP3. Bevor Sie diese Information weiterlesen, prilfen Sie bitte, zu welcher
Kategorie lhre Maske gehért. Sie finden diese Information sowoh! auf der Maske als auch auf der Verpackung.

ANWENDUNGEN : « FFP1 : Filtrierende Halbmasken der Kategorie FFP1 schitzen gegen feste und fllissige
Partikel von allen Feinstéuben bis zu einem 4 fachen des jeweils glitigen MAK- bzw. TRK-Wertes. « FFP2 :
Fittrierende Halbmasken der Kategorie FFP2 schitzen gegen feste und fllissige Partikel von allen Feinstéuben bis zu

einem 10 fachen des jeweils guitigen MAK- bzw. TRK-Wertes. < FFP3 : Fittrierende Habmasken der Kategorie FFP3
schiitzen gegen feste und fiissige Partikel von allen Feinstauben bis zu einem 30 fachen des jeweils guitigen MAK-
bzw. TRK-Wertes.

PRUFUNG VOR DEM GEBRAUCH : Vergewissem Sie sich vor dem Gebrauch, dass die fitrierende Halbmaske
einschlieBlich aller Bestandteile keine Locher, Risse oder sonstige Schaden aufweist. Haben Sie einen Schaden
entdeckt, NUTZEN SIE DIE MASKE AUF KEINEN FALL. Benutzen Sie eine neue.

AUFSETZANLEITUNG : 1. Maske so in die Hand legen, dass die beiden Bander frei nach unten héngen. 2. Maske
unter dem Kinn mit dem Nasenbiigel nach oben anlegen. 3. Unteres Gummiband bis in den Nacken und oberes
Gummiband bis auf den Hinterkopf ziehen. *Giiltig nur fiir Masken mit justierbaren Kopfbédndern : bei
unverénderter Position der Maske, justieren Sie die Spannung, indem Sie am Zugband eines jeden Kopfbands ziehen.
(Die Spannung kann verringert werden, indem man die Riickseite der Wélbung hinausschiebt.) 4. Metallene
Nasenbligel leicht zusammendricken, um eine optimale Abdichtung im Nasenbereich zu erzielen. 5. (a) Pass fir
fitrierende Halbmasken ohne Ausatemventil: Indem Sie die Maske mit beiden Handen umschlieRen und kréftig
ausatmen. (b) Passfir fitrierenden Halbmasken mit Ausatemventil : Indem Sie die Maske mit beiden Handen
umschlieen und atmen Sie tief ein. Bei Luftaustritt am Nasenbiigel muf? dieser stérker angedrickt werden. Bei
anderen undichten Stellen den Sitz der Maske leicht verandem und der Gesichtsform anpassen. *ANMERKUNG :
Maske sofort austauschen, wenn das Atmen schwieriger wird oder die Maske beschadigt oder so verformt ist, daf®
eine optimale Abdichtung nicht mehr gewahrleistet ist. Maske nur gemaR dieser Aufsetzanleitung benutzen.

WARNHINWEISE : 1. MiRachtung der hier gegebenen Anweisungen oder Anwendungsbeschrankungen fiir dieses
Produkt kénnen die Wirksamkeit dieser Maske reduzieren und Ubekeit oder gar Tod zur Folge haben. 2. Eine
sorgfaltig ausgesuchte Maske ist essentiell zum Schutz Ihrer Gesundheit. Vor der Anwendung dieses Maske
konsultieren Sie eine entsprechende Sicherheitsorganisation, um festzustelen, ob diese Maske den Anforderungen
des geplanten Einsatzbereiches entspricht. 3. Filrierende Halbmasken sind von der Umgebungsatmosphdre
abhangig. Nur in ausreichend beflifteten Umgebungen verwenden. Nicht verwenden, wenn die Atmosphare weniger
als 17% Sauerstoff enthatt. 4. Atemschutzmasken diirfen nicht eingesetzt werden, wenn die Konzentration der
Schadstoffe eine unmittelbare Bedrohung flir die Gesundheit oder das Leben darstellen. 5. Benlitzen nicht in einer
explosiven Atmosphare. 6. Der Arbeitsraum ist sofort zu verlassen, wenn (a) das Atem schwierig wird, (b) Schwindel
oder Erschdpfung auttritt. 7. Gesichtshaare sowie spezielle Charakteristika der Gesichtsform kdnnen u. U. die
Wirksamkeit dieser Maske reduzieren. 8. An der Maske dirfen keine Veranderungen oder Modifikationen
vorgenommen werden. 9. Zum einmaligen Gebrauch bestimmt. Keine Pflege notwendig. Nach Gebrauch
fachgerecht entsorgen. 10. Masken in der Verpackung vor direkter Sonneneinwirkung entfernt bis zum Gebrauch
aufbewahren.

Hergestelltimportiert von : Siehe Kontaktdetails auf der Verpackung.

Bedeutung der lkons / Symbole : (a) Siehe Benutzerinformation. (b) Temperaturbereich bei der Lagerung. (c)
Maximaler Feuchtigkeitsgrad bei der Lagerung. (d) Ender der Haltbarkeitsdauer. yyyy = Jahr; mm = Monat. (e)NR:
diese fittrierende Halbmaske ist nur fiir den Einmalgebrauch geeignet (bei einer maximalen Tragedauer von 8 Stunden)
und soltte nicht wiederverwendet werden. (f) D: diese fittrierende Halbmaske hat den freiwiligen Dolomit-Test fiir ein
komfortableres Atmen bestanden.

FRANCAIS : MODE D'EMPLOI

IMPORTANT : Les masques respiratoires certifiés EN 149:2001+A1:2009 contre les aérosols solides et liquides (p. ex.
brouillards d'huile) sont classés selon fune des trois catégories suivantes : FFP1, FFP2 ou FFP3. Avant de lire les
informations qui suivent, veuillez vérifier a quelle catégorie appartient votre masque respiratoire - cette information est
mentionée sur femballage et sur le masque.

APPLICATIONS : « FFP1 : protection contre les aérosols solides et liquides (p. ex. brouillards d'huile) non-toxiques,
dans le cas de concentrations allant jusqu'a 4 x VME ou 4 x VLE, [i.e. APF=4]. « FFP2: protection contre les aérosols
solides et liquides (p. ex. brouillards d'huile) non-toxiques et de faible & moyenne toxicité, dans le cas de
concentrations allant jusqu'a 12 x VME ou 10 x VLE, [i.e. APF=10]. « FFP3 : protection contre les aérosols solides et
liquides (p. ex. brouillards d'huile) non-toxiques, de faible a moyenne toxicité et de haute toxicité, dans le cas de
concentrations allant jusqu'a 50 x VME ou 20 x VLE, [i.e. APF=20]. *NOTE : VME = Valeur Moyenne d'Exposition.
VLLE = Valeur limite d'exposition. APF = Facteur de Protection attribué.

A VERIFIER AVANT UTILISATION : Inspectez le masque, incluant tous ses composants, afin de déceler tous trous,
déchirements ou dégradations éventuelles.

PORT DU MASQUE : 1. Prenez le masque en le tenant par le pince-nez. Laissez pendre les élastiques de fixation.
2. Placez le masque fermement contre votre visage, le pince-nez placé sur laréte de votre nez. 3. Tirez [élastique
inférieur et placez-le derriére votre téte, sous les oreilles. Tirez [élastique supérieur et placez-le derriere votre téte,
au-dessus des oreilles. *Pour masques avec élastiques réglables : en maintenant la position du masque, ajuster la
tension en tirant sur les élastiques. (Pour réduire la tension, appuyer sur lamiére des pattes de fattache). 4. Appuyez
sur le pince-nez en métal maliéable de fagon a lui donner la forme de votre nez. 5. (a) Pour tester le modéle sans
valve : Placer les deux mains en coquille sur le masque et expirer trés fortement. (b) Pour tester le modéle avec valve :
Placer les deux mains en coquille sur le masque et inspirez fortement. Vous devez sentir une pression négative a
lintérieur du masque. Side lair circule autour de votre nez, serrez le pince-nez. Si de lair s'écoule des bords du
masque, ajuster la position des lanieres. *NOTE : Lorsquiil devient difficile de respirer ou lorsque le masque est
endommagé ou déformé, ou encore si le masque ne peut pas étre fixé correctement contre votre visage, changez-le
immédiatement. Il est nécessaire de respecter strictement ces instructions pour garantir la sécurité lorsque vous
portez ce masque.

AVERTISSEMENTS : 1. En ne respectant pas toutes les intructions et imitations indiquées pour ce produit, vous
risquez d'empécher le masque respiratoire de fonctionner correctement et de mettre en danger votre santé, voire votre
vie. 2. Il est absolument nécessaire, pour votre santé, que vous sélectionniez le masque respiratoire adapté a vos
besoins. Avant d'utiiser ce masque respiratoire, consutter un medécin du travail ou un responsable de la sécurité du
travail de fagon a vous assurer que ce masque remplit bien la fonction a laquelle vous le destinez. 3. Ce masque ne
foumnit pas d'oxygéne. Ne [utiisez que dans des endroits correctement ventilés contenant suffisamment d'oxygéne.
N'utiisez pas ce masque si la teneur en oxygéne est inférieure a 17%. 4. Ne Iutiisez pas lorsque la teneur en
produits toxiques constitue un danger immédiat pour votre santé ou votre vie. 5. Ne pas utiliser dans les atmosphéres
explosives. 6. Quittez ke lieu de travail et retournez a lair frais si (a) vous avez des difficuttés a respirer, ou (b) vous
ressentez des vertiges ou d'autres troubles. 7. Le port de la barbe ainsi que certains traits morphologiques du visage
risquent de réduire lefficacité de ce masque respiratoire. 8. Ne modifiez jamais le masque respiratoire de quelque
fagon que ce soit. 9. Respectez ke principe de [usage unique. Aucune maintenance n'est nécessaire. Jetez le
masque apres lusage unique. 10. Gardez les masques respiratoires dans leur emballage a fabri des rayons du soleil
jusqu'au moment de les utiliser. 11. Ce produit ne doit pas étre utiisé au-dela d'une durée maximum de 8 heures ; il
est toutefois entendu que la durée exacte ne peut étre déterminée précisément et dépend de nombreux facteurs : taux
d’humidité, taux de concentration de 'aérosol, respiration de lutilisateur et pénibilité du travail effectué. .. llest donc de
la responsabilité de lutilisateur final et non du fabricant de déterminer si le produit est adapté & fusage envisagé. Un
masque ne protégera efficacement que sl est effectivement porté et porté correctement.

Fabriqué/lmporté par : Se référer a femballage pour plus de détails.

SIGNIFICATION DES PICTOGRAMMES/SYMBOLES : (a) Consultter la notice d'information. (b) Game de
température de stockage. (c) Humidité relative maximale pour des conditions de stockage. (d) Date imite d'utiisation

yyyy= Année, mm= Mois. (€) NR : ce masque est préwu pour un usage unique (avec un port maximal de 8heures) et
ne dois pas étre réutiisé. (f) D : ce masque passé le test facultatif concermnant les dolomites pour un confort respiratoire
accru.

NEDERLANDS : GEBRUIKSAANWIJZING

BELANGRIJK : De EN149:2001+A1:2009 maskers voor eenmalig gebruik tegen vaste- en vioeibare aeroslen,
worden ingedeeld in drie categorieén - FFP1, FFP2 en FFP3. Controleer de categorie tot welke het masker behoort
alvorens de hiemavolgende informatie te lezen. De categorie staat vermeld op het masker ende verpakking.

TOEPASSINGEN : « FFP1 : bescherming tegen vaste- en vioeibare deetties (b.v. olie nevels) van onschadelike
aerosolen, waarvan de concentratie op basis van zowel de NPF als de TPF/APF niet groter is dan 4 madl de nationaal
geldende Grenswaarde. « FFP2 : bescherming tegen vaste- en vioeibare deetties (b.v. olie nevels) van onschadelijke
en schadelike aerosolen, waarvan de concentratie op basis van de NPF niet groter is dan 12 maal de nationaal
geldende Grenswaarde of 10 x op basis van de TPF. « FFP3 : bescherming tegen vaste- en vioeibare deelties (b.v.
olie nevels) van onschadelijke en schadelijke aerosolen, waarvan de concentratie op basis van de NPF niet groter is
dan 50 maal de nationaal gelende Grenswaarde of 20 x op basis van de TPF. *NOOT: NPF = Nominale Protectie
Factor. TPF = Toegekende Protectie Factor. APF=Assigned Protection Factor.

CONTROLE VOOR GEBRUIK : Controleer voor gebruik het masker inclusief alle onderdelen op gaten, scheuren en
andere beschadigingen. Indien ook maar enige schade wordt waargenomen mag het masker niet gebruikt worden.
Neem een nieuw onbeschadigd masker.

INSTALLATIE : 1. Houdt het masker in de hand met de neusbeugel op de vingers. Laat de hoofdbanden los onder de
hand hangen. 2. Plaats het masker stevig op het gezicht, dusdanig dat het neusstuk op de rug van de neus vatt. 3.
Rek de onderste elastieken band op, trek deze over het hoofd en plaats hem in de nek (onder de oren). Rek de
bovenste elastieken band op en plaats deze over de kruin heen op het hoofd ( net boven de oren). *Alleen voor
stofmaskers met verstelbare banden : terwijl het stofmasker met één hand op de juiste plaats wordt gehouden, kan
de spanning van de banden worden ingesteld door aan de trek-flap van elke band te trekken. (De spanning kan
worden verminderd door op de achterkant van de gesp te drukken). 4. Druk met beide handen de zachte neusbeugel
aan en vorm deze naar uw neus. 5. (a) Pas-test voor masker zonder uitademventiel: vouw beide handen over het
masker en adem krachtig uit, (b) Pastest voor masker met uitademventiel: vouw beide handen over het masker en
adem diep in. Men dient nu een onderdruk waar te nemen in het masker. Als er lucht lekt rond de neus, dient men het
neusstuk strakker te vormen. Als er lucht lekt langs de zikanten dient men de hoofdbanden te verstellen. *NOOT:
Vervang het masker onmiddelijk wanneer de ademhaling belemmerd wordt of wanneer het masker verwrongen of
beschadigd is. Doe dit ook wanneer geen goede aansluiting (meer) op het gezicht kan verkregen worden. Strikte
navolging van deze voorschriften is belangrilk voor een veilig gebruik van dit masker.

WAARSCHUWING : 1. Het niet opvolgen van instructies tot gebruik en aangaande de gebruiksbeperkingen van het
masker, kunnen de - effectiviteit ervan verminderen en resulteren in ziekte en zelfs de dood. 2. Om uw gezondheid te
beschermen is het noodzakelik dat het juiste type masker wordt geselecteerd. Alvorens het masker te gebruiken, is
het aanbevolen een arbeidshygiénist of een instantie die instaat voor de arbeidsveiligheid te raadplegen om de
geschiktheid van het masker voor het beoogde gebruikt te bepalen. 3. Het masker voorziet niet in de zuurstofbehoefte.
Gebruik enkelin voldoende geventileerde ruimtes weke niet minder dan 19 % zuurstof bevatten. Niet gebruiken in
kleine of besloten ruimtes. 4. Soort en concentratie gevaariike aerosolen moet bekend zijn. De concentratie mag de
maximale concentratie waarvoor het fitermasker geschikt is niet overschrijden (zie toepassingen). Gebruik het masker
niet indien concentraties verontreinigingen een direct gevaar opleveren voor de gezondheid of het leven van de
gebruiker. 5. Niet te gebruiken in ruimtes met een explosieve atmosfeer. 6. Verlaat onmiddelijk de werkomgeving en
ga naar een ruimte met schone lucht wanneer (a) het ademen bemoeilijkt wordt of wanneer er zich (b) duizeligheid of
ander ongemak voordoet. 7. Gezichtsharen (snor, baard, bakkebaarden e.d.) of andere karakteristieken van het
gezicht (bv. knobbels) kunnen de lekdichtheid belemmeren en de effectiviteit van het masker verminderen. 8. Wiizig of
verander het masker nooit. 9. Eenmalig gebruik (maximaal 1 ploegendienst). Geen onderhoud vereist. Werp het
masker na eenmalig gebruik weg conform de lokale voorschriften. 10. De maskers dienen, totdat ze worden ingezet,
buiten bereik van direct zonlicht, in hun verpakking te worden bewaard.

Fabrikant / Importeur : zie informatie op verpakking.

BETEKENINS VAN PICTOGRAMMEN EN SYMBOLEN: (a) Lees de gebruiksaanwijzing. (b) Temperatuurbereik
voor opslagcondities. (c) Maximale relatieve vochtigheid voor opslagcondities. (d) Uiterste gebruiksdatum. yyyy = Jaar;
mm =Maand. (e) NR : NIET HERBRUIKBAAR. Het gebruik van dit masker beperkt zich tot een dienst (maximaal 8
uur) en mag niet worden hergebruikt.. B.v. : FFP3 NR. (f) D : Dit masker heeft de optionele Dolemiet(stof) cloggingtest
doorstaan voor een meer comfortabele manier van ademhalen. B.v. : FFP3 NR D.

ITALIANO : ISTRUZIONI PER L'USO

IMPORTANTE : | respiratori monouso conformi alla norma EN 149:2001+A1:2009 adatti per concentrazioni di aerosol
solido e liquido si suddividono in 3 categorie - FFP1, FFP2 o FFP3. Prima di leggere le seguenti informazioni ,
controllare a quale categoria appartiene il respiratore - lindicazione si trova sulla scatola e sul respiratore stesso.

APPLICAZIONI : « FFP1 : protezione contro aerosol solidi e liquidi (per es. nebbie oleose) non tossici con
concentrazioni fino a4 x TLV 04 x WEL, [ APF=4]. « FFP2: protezione contro aerosol solidi e liquidi (per es. nebbie
oleose) non tossici e di bassa/media tossicita' con concentrazioni fino a 12 x TLV 0 10 x WEL, [APF=10]. *«FFP3:
protezione contro aerosol solidi e liquidi (per es. nebbie oleose) non tossici, di bassa/media tossicita' e atamente tossici
con concentrazioni fino a 50 x TLV 0 30 x WEL, [APF=30]. *N.B. : TLV = Threshold Limit Value = Valore Limite di
Soglia. WEL = Workplace Exposure Limit = Limite di Esposizione nel posto di lavoro. APF =Assigned Protection
Factor= fattore di protezione assegnato.

CONTROLLARE PRIMA DELL'UTILIZZO : Controllare il respiratore in ogni parte, per buchi, strappi o eventuali
lesioni prima delluso. In presenza di eventuali danneggiamenti, NON UTILIZZARE. Prenderne uno nuovo.

ISTRUZIONI PER L'INDOSSAGGIO : 1. Tenere il respiratore nel cavo della mano, lasciando pendere liberamente la
bardatura. 2. Porre il respiratore sotto il mento con il sistema stringinaso rivolto verso lesterno. 3. Portare I elastico
inferiore dietro la nuca sistemandolo al di sotto delle orecchie. Portare I elastico superiore dietro la testa sistemandolo
al di sopra delle orecchie. *Solo per respiratore con bardatura regolabile : tenendo in posizione il respiratore,
regolare la tensione tirando i lembi i ciascun elastico. (La tensione si puo' ridurre premendo sul retro della fibbia). 4.
Modellare lo stringinaso per conformario alla forma del naso. 5. (a) Test di controllo del comretto posizionamento della
mascherina senza valvola: Portare le mani sulla mascherina come nella figura 5 ed espirare vigorosamente. (b) Test di
controllo del corretto posizionamento della mascherina con valvola: Portare le mani sulla mascherina come nella figura
5 ed inspirare vigorosamente. Se ['aria si muove allinterno della mascherina, stringere i tiranti. Se faria esce dai bordi
della mascherina riposizionare la mascherina sul viso. *N.B. : Sostituire il respiratore immediatamente se si avverte
difficotta respiratoria o il respiratore subisce danneggiamenti, o problemi di aderenze al viso. L'osservanza attenta a
queste istruzioni € un passo importante per I' uso sicuro del respiratore.

AVVERTENZE : 1. La mancata osservanza delle modaiita d'impiego e delle avvertenze riguardanti futiizzo del
prodotto puo ridurre lefficienza del respiratore e causare malattie e morte. 2. Un respiratore propriamente scelto &
essenziale per proteggere la sua salute. Prima dellutilizzo del respiratore, consultare una persona addestrata in
Igienista Industriale o Professionale di Sicurezza Occupazionale per determinare lidoneita d'utiizzo. 3. Questo
prodotto non fomisce ossigeno. Utiiizzare solo in ambienti adeguatamente ventilati con sufficiente tenore di ossigeno
per sostenere la vita. Non utiizzare questo respiratore in ambienti con tenori di ossigeno inferiori al 17%. 4. Non

utilizzare quando le concentrazioni dei contaminanti sono immediatamente pericolose per la salute o la vita. 5. Non
utilizzare in atmosfera dove c'e' pericolo d'esplosione. 6. Abbandonare immediatamente larea dilavoro se (a) la
respirazione diventa difficoltosa, o (b) si avvertono senso di angoscia o vertigini. 7. Peli di barba e certe caratteristiche
respiratore possono ridurre la efficienza di questo respiratore. 8. Non modificare od alterare in nessun modo il
respiratore. 9. Solo monouso. Non richiede manutenzione. Scartare il respiratore dopo il singolo utiizzo. 10.
Conservare i respiratori non ancora utilizzati nella loro confezione integra in ambiente lontano dala luce del sole.

Prodotto/lmportato da : Consultare il packaging.
SIGNIFICATO DEI PITTOGRAMMI/SIMBOLI : (a) Leggi le istruzioni d'uso. (b) Temperatura di conservazione. (c)
Tasso Massimo di umidita nel luogo di conservazione. (d) Scadenza. yyyy = Anno; mm = Mese. (e) NR: questo

respiratore € limitato alluso di un singolo tumno (con un Massimo di 8 ore) e non deve essere ritiizzato. (f)D : questo
respiratore passa il test anti-intasamento effettuato con polveri Dolomite per una migliore respirazione.

ESPANOL : INSTRUCCIONES DE USQ

IMPORTANTE : Las mascarillas autofiftrantes desechables contra aerosoles solidos y liquidos (como neblinas de
aceite), conformes a la norma EN 149:2001+A1:2009, se clasifican en tres clases o categorias : FFP1, FFP2'y FFP3.
Antes de leer la informacidn que se detalla a continuacion, compruebe de qué tipo es la mascarilla que tiene intencion
de utilizar (esta indicado en el embalaje y en la propia mascarilla).

CAMPO DE USO LIMITACIONES : « FFP1 : Protegen contra aerosoles sélidos y liquidos (como neblinas de aceite)
no téxicos, cuya concentracion sea inferior a 4 x VLAIMAC/OEL/TLV. Su factor de proteccion asignado (FPA) es 4.
FFP2 : Protegen contra aerosoles sdlidos y liquidos (como neblinas de aceite) no toxicos y de toxicidad media-baja,
cuya concentracion sea inferior a 12 x VLAIMAC/OEL/TLV. Su factor de proteccion asignado (FPA) es 10. < FFP3:
Protegen contra aerosoles sélidos y liquidos (como neblinas de aceite) no toxicos, de toxicidad media-baja y de atta
toxicidad, cuya concentracion sea inferior a 50 x VLA/MAC/OEL/TLV. Su factor de proteccion asignado (FPA) es 20.
*NOTA : VLA = Valor Limite Ambiental. MAC = Concentracion Maxima Admisible. OEL = Limite de Exposicion
Ocupacional. TLV = Valor Limite Umbral. FPA = Factor de Proteccion Asignado.

COMPROBACION PREVIA : Antes de usarla, compruebe que todos los componentes de la mascarilla estan en
buen estado y sin ningun defecto significativo, como, por ejemplo: roturas, grietas, fisuras, agujeros, manchas, etcétera.
Si detecta cualquier tipo de dafio, NO LA UTILICE. Sustittyala por una nueva.

INSTRUCCIONES DE COLOCACION : 1. Sujete la mascarila en la paima de la mano, con el clip nasal orientado
hacia los dedos. Deje que las cintas elasticas de sujecion cuelguen libremente. 2. Coléquesela en la cara, de forma
que la parte inferior quede por debajo de la barbilla y el clip nasal sobre la nariz. 3. Pase la cintas elésticas sobre su
cabeza. La inferior debe fijarse en la nuca, por debajo de las orejas y la superior por encima de elas. *En las
mascarillas con cintas elasticas ajustables : Manteniendo la mascarilla sobre la cara, tire de los extremos de las
cintas hasta alcanzar la tensién deseada. Para reducirla, tire hacia fuera de la pestafia dentada de la hebilla. 4.
Haciendo presion con las dos manos a la vez, moldee el clip nasal segtin el contomo de su nariz. 5. (a) Para
comprobar el ajuste de las mascarillas sin valvula de exhalacion : Cubrala completamente con ambas manos y exhale
con fuerza. (b) Para comprobar el ajuste de las mascarillas con vélvula de exhalacion : Clbrala completamente con
ambas manos e inspire con fuerza. Debera sentir una presion negativa en el interior de la mascarilla. Si detecta fugas
en la zona de la nariz, ajuste nuevamente el clip nasal. Sila fuga se produce por los bordes, reajuste las cintas
elasticas. *NOTA : Cambie inmediatamente la mascarilla si nota dificuttad al respirar, detecta en ella defectos o
roturas o si le resulta imposible conseguir y mantener un ajuste facial adecuado. Para usar de forma segura estas
mascarillas y alcanzar el nivel de proteccion que ofrecen, es necesario que siga con cuidado y atencion estas
instrucciones.

AVISOS DE IMPORTANCIA : 1. En caso de no seguir cuidadosamente todas las instrucciones y imitaciones de uso
de estos productos, su eficacia protectora se reducira de forma significativa, pudiendo producirse enfermedades e
incluso la muerte. 2. Elegir la mascarilla adecuada es esencial para proteger su salud. Antes de usar una mascarilla,
consutte un profesional experto en Seguridad e Higiene Industrial para contrastar si su eleccion es la correcta o en
caso de duda. 3. Este tipo de mascarillas no aportan oxigeno. Deben usarse sélo en areas con una ventilacion
adecuada, que contengan el oxigeno suficiente como para permitir la vida. No use estas mascarillas cuando la
concentracion de oxigeno sea inferior al 19%. 4. No las use cuando las concentraciones de los contaminantes sean
inmediatamente peligrosas para la salud o la vida. 5. No las utilice en atmosferas explosivas. 6. Abandone la zona de
trabajo de forma inmediata y dirijase a ofra con aire puro y impio si (a) le resutta dificil la respiracion, o (b) siente
vértigo, mareos nauseas y otros malestares similares. 7. El vello facial, barbas, bigotes o patillas, asi como ciertas
caracteristicas fisicas pueden afectar la eficacia de estas mascarillas. 8. No modifique o altere las mascarillas. 9.
Deseche la mascarilla después de usaria. No requiere mantenimiento, es de un solo uso. 10. Conserve las
mascarillas en su caja, alejadas de la luz solar.

Fabricado/Distribuido por : Consulte los datos de contacto en el empaque.

SIGNIFICADO DE LOS PICTOGRAMAS/SIMBOLOS : (a) Véase informacion suministrada por el fabricante. (b)
Intervalo de temperatura de almacenamiento. (c) Humedad relativa méxima de almacenamiento. (d) Final de vida Util.
yyyy= Afio; mm = Mes. () NR : El uso de esta mascarila esta limitado a un tnico turno de trabajo (méximo 8 horas) y
no debe ser re-utiizada. (f) D : Esta mascarilla supera el ensayo opcional de obstruccion con Dolomita, haciendo mas
cémoda la respiracion.

PORTUGUES : INSTRUCOES PARA USO

IMPORTANTE : Os EN 149:2001+A1:2009 respiradores para usar uma Unica vez contra aerossois s(lidos e liquidos
est(o classificados de acordo com uma das trés categorias - FFP1, FFP2 ou FFP3. Antes de ler esta instrugéo, por
favor verifique a categoria a qual pertence o respirador - isto € indicado na embalagem e no respirador.

APLICAGOES : « FFP1 : protego contra aerosséis sdlidos e liquidos n&io toxicos em concentragdes até 4 x CMA
ou 4 XWEL, [i.e. FPA=4]. « FFP2: protegéo contra aerossois sdlidos e liquidos ndo toxicos e de toxicidade baixa a
média (por ex. nebiinas de 6leo) em concentragdes até 12 x CMA ou 10 x WEL, [i.e. FPA=10]. « FFP3 : protecéo
contra aerossdis solidos e liquidos ndo toxicos, com toxicidade baixa a média e alta em concentragdes até 50 x
CMA ou 20 x WEL, [i.e. FPA=20]. *NOTA : CMA = Concentrag&o Maxima Admissivel. WEL = Workplace Exposure
Limite [Limite de exposicdo no local de trabalho]. FPA = Fator de Protegdo Atribuido.

VERIFICAR ANTES DE USAR : Inspeccione o respirador, inclindo quaisquer componentes do mesmo, para ver se
existem buracos, rasgdes ou outros danos antes de o usar. Se existirem danos, NAO USE O RESPIRADOR. Use
um respirador novo.

INSTRUGOES DE COLOCAGAO : 1. Segure o respirador com amo, coma pega para nariz posicionada na ponta dos dedos.
Deixe as comeias penduradas ivremente abaixo daméo. 2. Molde o respirador firmemente contra a sua face com a pega
para nariz apoiada na parte superior do nariz. 3. Estique e puxe a correia inferior sobre a cabeca e posicione embaixo
das suas orerhas. Estique e puxe a correia superior sobre a nuca acima das suas orehas. *S6 para os
resoiradores com correias reguldveis : enquanto mantém a posigao do respirador, regular a tenséo com as
correias requlaveis para a cabega. (A tens&o pode ser reduzida puxando a parte de tras da fivela). 4. Pressione a
peca metdlica de nariz para amoldar sobre o nariz. 5. (a) Para testar a vedagéo do respirador sem valvula de
exalagdo : Coloque as duas maos sobre o respirador e exale vigorosamente. (b) Para testar a vedagéo do respirador
com valvula de exalagéo : Coloque as duas maos sobre o respirador e inspire profundamente. Deve ser sentida uma
pressao negativa no interior da mascara. Se o ar fiuir em volta do nariz, aperte a pega metalica. Se o ar vazar pelas



bordas, reposicione a correia da cabega para um ajuste melor. *NOTA : Mude imediatamente de respirador se a
respiragdo se tomar dificil ou se o respirador for danificado ou deformado, ou na impossibilidade de manter um ajuste
facial adequado. Observagao cuidadosa destas instrucdes € um passo importante no uso seguro do respirador.

AVISO : 1. N&o observar todas as instrugdes e imitagdes no uso deste produto podera reduzir a eficacia do
respirador e resultar em doenga ou morte. 2. Um respirador apropriadamente selecionado € essencial para proteger
asua saude. Antes de usar este respirador, consulte um Higienista Industrial ou um Profissional de Seguranga
Ocupacional para determinar a conveniéncia do seu propésito de uso. 3. Este produto n&o fomece oxigénio. Use
somente em areas adequadamente ventiladas contendo oxigénio suficiente para manter a vida. N&o use este
respirador quando a concentrag&o de oxigénio & inferior a 17%. 4. Nao use quando as concentragéo de
contaminantes forem imediatamente perigosas a sauide ou a vida. 5. N&o use em ambientes explosivos. 6. Deixe a
area de trabalho imediatamente e procure ar puro se (a) a respiragao se tomar dificil, ou (b) ocorrerem vertigens ou
outros makestares. 7. Pelos faciais ou barbas e certas caracteristicas faciais podem reduzir a eficacia deste
respirador. 8. Nunca aftere ou modifique este respirador de maneira aiguma. 9. Para usar uma Unica vez. Nenhuma
manutencdo é necessaria. Descarte o respirador usado depois de usar uma vez. 10. Mantenha os respiradores na
caixa, longe da luz direta do sol até o uso.

Fabricado/lmportado por : Consulte a embalagem para obter os contactos.

SIGNIFICADO DAS IMAGENS/DOS SIMBOLOS: (a) Consulte a informagzo do utiizador. (b) Intervalo de
temperatura para armazenamento. (c) Humidade méxima relativa para armazenamento. (d) Fim da vida util. yyyy =
Ano; mm =Més. (e) Redugdo de ruido: este respirador apenas deve ser usado uma Unica vez (durante um periodo
maximo de 8 horas) e ndo deve ser reutiizado. (f) D : este respirador passou no teste opcional de entupimento por
dolomite para uma respiragdo mais confortavel.

SVENSKA : BRUKSANVISNING

VIKTIGT : EN 149:2001+A1:2009 andningsskydd for engangsanvandning mot aerosoler (luftourna partiklar), De finns
i tre kiasser FFP1, FFP2 eller FFP3. Se noga efter viken klass andningsskyddet hor till innan du [ser information
nedan. Klassen finns angiven pa forpackningen och masken.

ANVANDNINGSOMRADEN: « FFP1 : skydd mot icke-toxiska fasta och fiytande aerosoler (t. ex. oedimma) i
koncentrationer upp till 4 x MAC eller 4 xASSL, [i.e. APF=4]. « FFP2: skydd mot icke-toxiska och lag-tikmedeltoxiska
fasta och flytande aerosoler (t..ex. ojedimma) i koncentrationer pa upp till 12 x MAC eller 10 x ASS, [ie. APF=10]. «
FFP3: skydd mot icke-toxiska, lag-tikmedettoxiska och hdg-toxiska fasta och flytande aerosoler (t. ex. ojedimma) i
koncentrationer upp till 50 x MAC eller 20 x ASS, [i.e. APF=20]. OBS : MAC = Maximum Admissible Concentration
[Hygieniskt gransvarde]. ASS = hygieniska gransvardet. APF = Arbetsplats skyddsfaktor.

KONTROLLERA FORE ANVANDNING : Syna masken, inklusive alla tilhérande komponenter, for hél, sprickor eller
andra skador fore anvéndning. Skulle nagon skada upptéckas, ANVAND DEN INTE. Ta en ny mask.

ANVISNINGAR FOR TILLPASSNING : 1. Hall masken i handen med fingertoppama under nésdelen. LAt
huvudbanden hanga fritt under handen. 2. Kupa masken tatt mot ansiktet med nésdelen mot din nasrygg. 3.Dra ut
och placera det undre huvudbandet under Gronen. Dra ut och placera det Gvre huvudbandet runt huvudet Gver
Oronen. *Géller bara masker med justerbara huvudband : hall andningsskyddet pa plats och justera spanningen
genom att dra i huvudbandets &nde. Lossa genom att trycka ut huvudbandet genom spénnet. 4. Passa nésdelen av
mjuk metall s& att den sitter tétt och bekvamt runt ndsan. 5. (a) For att testa en mask utan utandningsventil: Kupa
bada héndema runt masken och andas krattfult. (b) For att testa en mask med utandningsventil: Kupa bada
handerna runt masken och tag ett djupt andetag. Ett undertryck skall kénnas inuti masken. Om det kommer in luft
runt ndsan, tata nasdelen. Om det kommer in luft pa sidomna, justera huvudbanden sa att skyddet sitter béttre. OBS :
Byt omedelbart ut masken om du far svarigheter att andas eller om masken blivit skadad och om det inte gar att
anpassa masken till ansiktet. For séker anvandning av andningsskyddet ar viktigt att noggrant folia instruktionema.

VARNING : 1. Ominstruktionema inte fGfis noggrant och begransningar for anvandandet av produkten inte folis, sa
kan maskens verkningsgrad allvarligt forsémras, vilket kan leda till skador och sjukdom. 2. Andningsskydd ska vélias
noggrant for att pa basta sétt skydda din halsa. Innan du anvander masken konsuttera foretagshalsovarden,
leverantdren eller nagon som &r verksam inom arbetsskydd angaende ditt anvandningsomrade. 3. Masken fillfor inte
syre. Anvand endast masken i val ventilerad miié med minst 17 % syre. Anvand inte masken nar koncentrationen av
syre understiger 17%. 4. Anvand inte masken nar koncentrationema av luftféroreningama utgor ett omedelbart hot
mot halsa och iv. 5. Anvand dem inte i explosiva atmosfarer. 6. L&mna omedebart arbetsplatsen och aterga till en
mifj® med frisk luft om (a) andningssvarigheter eller (b) yrsel eller annan nddsituation uppstar. 7. Ansiktshar eller
skégg och speciella ansiktsdrag kan reducera maskens verkningsgrad. 8. Andra eller modifiera aldrig masken pa
nagot satt. 9. Anvands endast en gang. Underhall ej nddvandigt. Kasta masken da det anvants en gang. 10.
Forvara maskemna utan direktkontakt med solfus tills de ska anvandas.

Tillverkad/lmporterad av : Hanvisa till forpackningar for kontaktinformation.

FORKLARING AV PICTOGRAM/SYMBOLER: (a) Se anvindare information. (b) Temperaturomfang fér lagring av
masker. (c) Maximum luftfuktighet for lagring av masker. (d) Bast fére datum. yyyy = Ar, mm = Manad. (¢) NR: detta
fiter far endast anvandas i ett arbetsskift (max 8 timmar) och far inte &teranvandas. (f) D: dettafiter har passerat
Dolomit igensattningstest for mer komfortabel andning.

DANSK : BRUGSANVISNING

VIGTIGT : EN 149:2001+A1:2009. Engangsmasker til beskyttelse mod faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis) er
inddett i 3 kategorier - FFP1, FFP2 eller FFP3. Far gennem leesning af den felgende information skal det unders@ges
hvilken kategori, masken tiherer - dette er angivet pa emballagen og pa masken.

ANVENDELSE : « FFP1: beskyttelse mod ikke-toksiske faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis) i koncentrationer
op til4 x MAC eller 4 x WEL, [dvs. APF=4]. « FFP2 : beskyttelse mod ikke-toksiske og lav-titmiddel toksiske faste og
flydende aerosoler (f. eks. oliedis) i koncentrationer op til 12 x MAC eller 10 x WEL, [dvs. APF=10] «FFP3:
beskyttelse mod ikke-toksiske, lav-tikmiddel toksiske og hgj toksiske faste og flydende aerosoler (f. eks. oliedis) i
koncentrationer op il 50 x MAC eller 20 x WEL, [dvs. APF=20]. OBS : MAC = Maximum Admissable Concentraion
[Graensevaerdien]. WEL = Workplace Exposure Limit [greenseveerdi for erhvervsmaessig eksponering]. APF =
Assigned Protection Factor [Godkendt beskyttelsesfaktor].

Kontroller inden brug: underseg masken, incl dens komponenter for huller, revner eller andre mangler. Opdages
mangler, BRUG DA IKKE MASKEN. Tag en ny.

INSTRUKTION | IFGRELSE OG TILPASNING : 1. Hold masken i handen med naesbgjlen mod fingerspidserne.
Lad stroppeme haenge frit ned. 2. Placer masken stramt mod ansigtet med neesestykket mod naeseryggen. 3. Traek
den nederste strop over hovedet og placer den i nakken, sa den er under @reme. Treek den @verste strop over
hovedet og placer den pa den averste del af baghovedet, sa den er over areme. *Kun for masker med justerbare
hovedband: behold masken pa og juster stramheden ved at traekke i enden af hvert band. (Stramheden kan
mindskes ved at skubbe udad pa bagsiden af spaendet). 4. Pres naesebgjlen med fingrene, sa den passer omkring
naesen. 5. (a) Sadan testes tipasning til masken uden udandingsventit Daek andedraetsveemets forside med begge
haender og pust kraftigt ud. (b) Sadan testes tipasning il masken med udandingsventil: Daek &ndedraetsveemets
forside med begge haender og foretag en hurtig indanding. Man skal kunne maerke et undertryk inde |
andedreetsvaemet. Hvis luft strammer ud omkring neesen, strammes naesebgjlen. Hvis luft strammer ud ved
kanteme, eendres placeringen af stroppeme, s& masken passer bedre. OBS : Udskift masken omgaende, hvis
vejrtraekningen bliver besveerliggjort, hvis masken bliver beskadiget eller hvis en ordentlig tipasning ikke kan

opretholdes. En samittighedsfuld overholdelse af disse instruktioner er et vigtigt skridt i en sikker brug af denne
masketype.

ADVARSEL : 1. Hvis instruktioner og begraensninger i brug af denne maske ikke overholdes, kan det begraense
effektiviteten af denne maske og medfare sygdom eller ded. 2. En ordentiigt valgt maske er essentiel i beskyttelsen af
Deres hebred. Fer denne maske bruges, radfer Dem da med en Industriel Hygiejnisk eller Arbejdstisynet, sa
maskens egnethed kan afgares. 3. Dette produkt tifarer ikke oxygen (It). Kun til brug i tilstraekkeligt ventilerede
omrader, hvor atmosfeeren indeholder mindst 17% oxygen. Brug ikke masken hvor oxygenkoncentrationen er lavere.
4. Ma ikke bruges, nar koncentrationen af luftforureninger er umiddelbart heloreds - eller livstruende. 5. Anvend ikke i
eksplosive atmosfeerer. 6. Foriad arbejdsomradet omgaende og vend tibage til frisk luft, hvis (a) De faler
vejrtraekningsbesvaer eller (b) De faler simmelhed eller andet ubehag. 7. Ansigtshar, skaeg eller saerlige
ansigtskarakteristika kan forringe maskens effektivitet. 8. Undlad at aendre pa maskens konstruktion. 9. M& kun
bruges en gang. Ingen vedligeholdelse nedvendig. Kasser den brugte maske nér denne har vaeret brugt en gang.
10. Opbevar maskeme i aesken og hold dem vaek fra direkte sollys indtil brug.

Produceret/importeret af : Se emballagen for kontaktinformationer.

BETYDNING AF PIKTOGRAMMER/SYMBOLER : (a) Se brugervejledning. (b) Temperaturomradet til opbevaring.
(¢) Hojeste relative fugtighed for opbevaring. (d) Udiabelsesdato: yyyy = Ar; mm = Méned. (e) NR: Denne maske er
en engangsmaske og ma maksimatt bruges 8 timer. (f) D : Denne maske har bestéaet den valgfrie " Dolomit tilstopning
test’ for mere behagelig vejrtraekning.

NORSK : BRUKSANVISNING

VIKTIG : EN 149:2001+A1:2009 masker for engangsbruk mot faste aerosoler klassifiseres i henhold il tre kategorier -
FFP1, FFP2eller FFP3. Far du leser det falgende vennligst kontroller hviken kategori din maske tihgrer - dette er
indikert pa masken og dens emballasje.

BRUKSOMRADE : « FFP1 : beskyttelse mot ikke-toksiske faste og fiytende aerosoler (f. eks. oljetake) i
konsentrasjoner inntil 4 x MAC eller 4 x WEL, [f.eks. APF=4]. « FFP2 : beskyttelse mot ikke-toksiske og lite-tikmiddels
toksiske faste og fiytende aerosoler (f. eks. olietake) i konsentrasjoner inntil 12 x MAC eller 10 x WEL, [f.eks.

APF=10]. « FFP3 : beskyttelse mot ikke-toksiske, lite-tikmiddels toksiske og meget toksiske faste og flytende aerosoler
(f. eks. olietake) i konsentrasjoner inntil 50 x MAC eller 20 x WEL, [i.e. APF=20]. *MERKNAD : MAC = Maximum
Admissable Concentration [Hygienisk grenseverdi]. WEL = Workplace Exposure Limit. [Grense for utsatthet pa
arbeidsplass]. APF = Assigned Protection Factor [tilordnet beskyttelsesfaktor].

SJEKK F@R BRUK: Sjekk om det er hull rifter i eller skader pa masken, deriblant tiharende deler, fer bruk. Hvis du
finner skader, ma MASKEN IKKE BRUKES. Bruk en ny i stedet.

TILPASSING : 1. Hold masken i handen med nesestykket ved fingertippene. La hodestroppene henge frie under
handen. 2. Sett masken tett mot ansiktet med nesestykket pa neseryggen. 3. Strekk og dra den nedre hodestroppen
over hodet og plasser den under @rene. Strekk og dra den @vre hodestroppen over hodet og plasser den pa
bakhodet over grene. *Kun masker med justerbare stropper : hold masken i riktig posisjon mens stroppene
Jjusteres ved & trekke i enden av hver stropp. (Stroppene kan forlenges ved & skyve utover pa baksiden av spennen).
4. Press nesestykket for & passe rundet nesen. 5. (a) Teste egnethet for masken uten ventil for & puste ut : Legg
begge hender pa masken og pust kraftig ut. (b) Teste egnethet for masken med ventil for & puste ut : Legg begge
hender p& masken og trekk pusten bratt. Na skal du kjenne undertrykk inne | masken. Hvis det lekker luft rundt
nesen, tilpass nesestykket tettere. Hvis det lekker luft rundt kantene, juster hodestroppene for bedre pass.
*MERKNAD : Bytt maske umiddebart hvis det biir vanskelig & puste, eller masken biir skadet, eller forwridd, eller hvis
god tipassing ikke kan vedikeholdes. A passe pa disse instruksene er en viktig del av trygg maskebruk.

ADVARSEL : 1. Forssmmelse i & falge instruksene og forskriftene ovenfor i bruk av dette produktet kan redusere

maskens effectivitet og lede til sykdom og ded. 2. En korrekt tipasset masken er avgjerende for beskyttelse av helsen.

Fear du bruker masken, radfer deg med en hygieniker eller arbeidssikkerhetsekspert for & avgjare pass til patenkt
bruk. 3. Dette produktet gir ikke fra seg oksygen. Bruk bare i passende ventilerte omrader med nok oksygen til &
puste i. Bruk ikke denne masken nar oksygen innholdet i luften er mindre enn 17%. 4. Bruk ikke nar konsentrasjonen
av forurensning er umiddebart helseskadelig eller dadelig. 5. Ma ikke brukes i explosive omgivelser. 6. Forlat
umiddelbart arbeidsomrade og ga til frisk luft hvis (a) pusting blir vanskelig (b) svimmelhet eller annet ubehag
forekommer. 7. Ansiktshar eller skjegg og visse ansiktskarakteristikker kan redusere maskens effektivitet. 8. Prov
aldri & forandre eller modifisere masken pa noen mate. 9. Bare for engangsbruk. Vedlikehold er ungdvendig. Kast
masken etter en gangs bruk. 10. Oppbevar masken i emballasjen vekk fra direkte sollys til den skal brukes.

Produsert/importert av : Se emballasjen for kontaktinformasjon.

HVA SYMBOLENE BETYR: (a) Se informasjon for bruker. (b) Temperatur ved oppbevaring. (c) Maksimal relativ
fuktighet ved oppbevaring. (d) Utiepsdato for bruk. yyyy = &, mm =maned. (€) NR: masken er beregnet for
engangsbruk (maksimalt tte timer), og ma ikke gjenbrukes. (f) D : denne masken har bestatt "Dolomite clogging test’,
som bekrefter at det er komfortabelt & puste i masken.

SUOMEKSI : KAYTTOOHJEET

TARKEAA : EN 149:2001+A1:2009 Kertakayttdiset hengityssuojaimet luokitellaan kolmeen kategoriaan: FFP1, FFP2
tai FFP3. Ennen ohjeiden lukemista, tarkista mihin kategoriaan kasillé oleva suojain kuuluu - se on merkitty seka
pakkaukseen etta itse suojaimeen.

SOVELTAMINEN :  FFP1 : suojaus myrkyttomia hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan (esim. 6fysumuja), joiden
konsentraatio enintdan 4 x OEL tai 4 x WEL, [eli APF=4]. « FFP2 : suojaus myrkyttomia ja korkeintaan keskimyrkylisia
hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan (esim. dliysumuja), joiden konsentraatio enintaan 12 x OEL tai 10 x WEL, [€
APF=10].  FFP3 : suojaus myrkyttomia, keskimyrkyliisia ja erittéin myrkyllisia hiukkas- ja nesteaerosoleja vastaan
(esim. 8lysumuia), konsentraatio enintdan 50 x OEL tai 20 x WEL, [eli APF=20]. *HUOMAUTUS : OEL =
Occupational Exposure Limit, eli altistusraja tydskennelttdessa. WEL = Workplace Exposure Limit, li aftistusraja
tydpaikalla. APF = Assigned Protection Factor, eli annettu sucjauskerroin.

TARKISTA ENNEN KAYTTOA: Tarkista hengityssuojain ja kaikii sen osat reikien, repeytymien ja vahinkojen varalta
ennen kayttda. Jos mita tahansa vahinkoja huomataan, ALA KAYTA SITA. Hanki uusi.

SOVITUSOHJEET : 1. Ota suojain kéteen, nendosa sormien valiin. Anna kiinnitysnauhojen roikkua vapaasti. 2.
Aseta suojain tiukasti kasvoillesi, niin etté suojaimen nendosa peittaa nenan. 3. Venyté alimmaista kiinnitysnauhaa ja
veda se paan yii korvien alapuolelle. Venyta yimmaista kinnitysnauhaa ja veda se korvien ylapuolelle. *Vain sellaiset
suojaimet, joissa sdédettévat nauhat : Sdédé nauhan kireys vetdmélld nauhojen péista ne sopivaan kireyteen.
(Kireytta voi Ibysété solien selképuolelta). 4. Paina pehmeé nendosa tiivisti nenan ympari. 5. (a)Suojaimen kokeilu
ilman uloshengitysléppaa : Pidd molemmat kédet sucjaimen paélld ja hengita voimakkaasti ulos. (b) Sucjaimen kokeilu
uloshengitysiapan kanssa : Pidd molemmat kadet suojaimen paalla ja hengité voimakkaasti siséén. Suojaimen sisalla
pitdisi talldin tuntua alipaineen. Jos iimaa padse nenan ymparittd, kirista nendosaa. Jos iimaa paasee reuncjen yi,
sovita kiinnitysnauhat tiukemmin. *HUOMAUTUS : Vaihda sucjain heti, jos hengitys tulee vaikeaksi tai suojain on
vahingoittunut tai vaantynyt, tai jos et saa suojainta sopimaan kasvoillesi. Naitten ohjeitten huolelinen noudattaminen
on térke&4 turvallisessa sucjaimen kaytossa.

VAROITUS : 1. Ohjeitten ja kayton rajoitusten noudattamatta jattaminen voi heikentéé suojaimen tehoa ja
seurauksena voi olla sairastuminen tai kuolema. 2. Sopivan suojaimen valinta on térke&4 terveytesi kannalta. Ennen
t8mén suojaimen kayttodnottoa kysy neuvoja tydhygienian tai tydsuojelun asiantuntijata maaritellaksesi, miten suojain
soveftuu aiottuun kéyttdtn. 3. Téma tuote ei ole happinaamari. Kéytd suojainta vain tarpeeksi hyvin tuuletetuissa
tiloissa, missa on rittavasti happea. Ald kéyta taté suojainta kun happea on alle 19%. 4. Alé tydskentele taman
suojaimen varassa, kun vaarallisten aineiden konsentraatio aiheuttaa suoranaista haittaa terveydelle tai hengenvaaran.
5. A3 kayta suojainta kun kyseessa on rajahtévat kaasuseokset. 6. Poistu heti alueelta ja mene raittiiseen imaan,
mikéli (a) hengitys tulee vaikeaksi, tai (b) tunnet huimausta tai muuta ahdistusta. 7. Kasvojen karvat tai parta ja tietyt
kasvojen muodot voivat vahentéa suojaimen tehokkuutta. 8. Al koskaan muuta tai muunna téta suojaimia. 9. Vain
kertakéyttoon! Ei huollettava. Heita pois kaytetty suojain kertakéyton jalkeen. 10. Pida suojaimet ndyttépakkauksessa
suojattuna ja auringon valolta sucjassa siihen asti, kun otat sen kayttéon.

Valmistaja/maahantuoja : Katso yhteystiedot pakkauksesta.
KUVIEN/SYMBOLIEN MERKITYKSET: (a) Katso kéyttajatiedot. (b) Sailytyksen lBmpdtila-ala. (c) Sailytyksen
suhteelinen maksimikosteus. (d) Vimeinen kayttdpéiva. yyyy = vuosi; mm = kuukausi. () NR: Tamé& hengityssuojain

on tarkoitettu vain yhteen vuoroon (korkeintaan 8 tuntia) eika sita saa kéyttaa uudelleen. (f) D: Tama hengityssuojain
tayttaa vapaaehtoisen dolomititukostestin mukavampaa hengitysté varten.

MAGYAR : FELHASZNALASI UTASITAS

FONTOS: EN 149:2001+A1:2009 az egyszer hasznalatos légz6-arcmaszkokat a szilérd és cseppfolyds aeroszolok
ellen, harom osztalyba lehet besorolni - FFP1, FFP2, vagy FFP3. Mielétt elolvasna az alabbi tajékoztatét, ellendrizze,
hogy a légz6é-arcmaszk milyen osztalyba tartozik. Ez a készikk dobozara van rairva.

ALKALMAZAS:  FFP1: védelem a nem-mérgez6 szildrd és cseppfolyds aeroszolok ellen (pl. olajkadak) amikor ezek
toménysége eléria 4 x OEL vagy 4 x WEL, [i.e. APF=4] szintet. * FFP2; védelem a nem-mérgez6 vagy kevéssé illetve
kbzepesen mérgez6 szilard és cseppfolyds aeroszolok ellen (pl. olajkddok) amikor ezek tménysége eléria 12 x OEL
vagy 10 x WEL, [i.e. APF=10] szintet. * FFP3: védelem a nem-mérgez6, kevéssé és kizepesen mérgezg, illetve
erBsen mérgez0 sziérd és cseppfolyos aeroszolok ellen (pl. olajkéddk) amikor ezek toménysége ekériaz 50 x OEL
vagy 20 x WEL, [i.e. APF=20] szintet. “MEGJEGYZES : OEL = Foglakoztatasi kitétehatér (Occupational Exposure
Limif). WEL = Munkahelyi Expozicié Hatarérték (Workplace Exposure Limit). APF = Kijelok védéfaktor (Assigned
Protection Factor).

Hasznalat el6tt ellendrizze : a légz6 maszkot és akatrészet, sértilések, szakadasok, lyukak esetén NE
HASZNALJA, vegyen Ujat.

SZERELESI UTASITAS : 1. Tartsak keziikben a kgz6-maszkot, az orrésszel az ujiaiknal. A fejszijakat hagyjak
szabadon logni a kéz alatt. 2. Nyomjak erSsen arcukra a légz6-maszkot, olyképpen, hogy ennek orrésze az
ormyeregre helyezkedjen. 3. Nytijtsak meg, és hizzak az als¢ fejszijat a fejen keresztill, amig a filllik ala nem ér.
Ezutan nylitsak meg a felsd fejszijat, és rogzitsék fiileik felett. * Csak az allithato fejszijak esetében: mikdzben
megrzik a légz6-maszk poziciojét, allitsék a fejszijak feszességét a csatok segitségével. (A feszességet Ugy lehet
csBkkenteni, hogy a csattal uténaengediik a szijat). 4. Alagy omészt nyomjak az orrukra, hogy jol odailleszkedjen. 5. (a)
A légz6-maszk teszteléséhez a kilégzo-szelep nélkiil: mindkét tenyerét helyezze a légzé-maszkra és klegezzen ki
eroteliesen. (b) A légzé-maszk teszteléséhez kilégz6-szeleppel: mindkeét tenyerét helyezze a légz6-maszkra és szivia
be erésen a levegdt. A lBgzé-maszkon beliil, negativ nyomast kell érezni. Amennyiben a levegd a maszk mellet is
behatol, feszitsék meg jobban a légzé-maszk fejszijait. Sziikség esetén, a jobb illeszkedés érdekében, allitsak 4t a
fejszijakat. “MEGJEGYZES : Amennyiben a légzés nehézzé vali, a légz6-maszk megsériil vagy deformalodik, illetve
amaszk mar nem illeszkedik jol az arcra, azonnal cseréliék le a maszkot. Ezen utasitasok szigorti betartasa, a égz6-
maszk biztonségos hasznalatanak a kulcsa.

FIGYELEM : 1. Az utasitasok meliSzése, csokkentheti a légz6-maszk hatékonysagat, és eredménye betegség vagy
halalis lehet. 2. Egy megfelelden kivalasztott égzé-maszk, lEnyeges az On egészségének a védelme érdekében. A
légz6-maszk alkalmazasa elétt, kérje ki a munkavédelmi felelés véleményét a szandékott fahasznalas szempontjabol
vald alkalmassag tekintetében. 3. Ez atermék, nem szolgattat oxigént. Csak megfeleléen szellztetett helyeken
szabad hasznalni, ahol megfeleld mennyiségti oxigén all rendelkezésre. Nem szabad a légzé-maszkot olyan helyeken
hasznaini, ahol az oxigén téménysége 19% alatt van. 4. Ne hasznaljak olyan helyeken, ahol a szennyezé anyagok
toménysége veszélyes az egészségre vagy az életre. 5. Ne hasznaljak robbanékony légkérben. 6. Azonnal hagyjak
el a munkatertiletet és menjenek ki a friss levegdre, amennyiben (a) a gzés nehézzé valk, illetve (b) szédiikés vagy
egyéb kellemetlen érzés fordul eld. 7. Az arcszorzet, a szakall vagy bizonyos arcjellegzetességek, csokkenthetk a
légz6-maszk hatékonysagat. 8. Ne modositsak semmiféleképpen ezt a légz6-maszkot. 9. Kizarolag egyszeri
hasznalatra. Nem igényel karbantartast. Egyszeri hasznalat utan, dobjék el a légz6-maszkot. 10. A légz6-maszkot,
tartsak tavol a napfény kozvetlen hatasatol.

Gyarté/Forgalmazo : Lasd csomagolas.

Piktogamok, szimb6lumok jelentése : (a) Lasd hasznalati tmutatdt. (b) Tarolasi hémérsékleti feltételek. (c)
Maximum relativ nedvességtartalom tarolaskor. (d) Lejarati idd : yyyy= Ev, mm=Ho. (e) NR : Ez a égz6 maszk egy
miiszakra van korlatozva(max. 8 6ra) és nem hasznalhaté Ujra. (f) D : A 1égz6 maszk atment a Dolomit teszten, a
sokkal kényelmesebb, komfortosabb hasznalatért, légzésért.

CECH : NAVOD K POUZITI

Dulezité : EN 149:2001+A1:2009 respiratory na jedno pouZiti chranici proti tuhym a kapalnym aerosolim jsou
zafazeny v jedné ze tfi kategorii - FFP1, FFP2, a FFP3. Nez zacnete ¢ist nasledujici informace, laskaveé zkontrolute,
do které kategorie respirator nalezi — kategorie je uvedena jak na obale, tak na respiratoru.

POUZITi : « FFP1 : ochrana proti netoxickym pevnym a kapalnym aerosol(m (napf.olejové kapénky) v koncentracich
do 4 x OEL nebo 4 x PEL, [tj. APF=4]. « FFP2: ochrana proti netoxickym a mélo az stfedné toxickym pevnym a
kapalnym aerosolim (napr. olejové kapénky) v koncentraci do 12 x OEL nebo 10 x PEL, [ti. APF=10]. « FFP3:
ochrana proti netoxickym, mélo az stfedné toxickym a vysoce toxickym pevnym a kapalnym aerosolim (napf. olejové
kapénky) v koncentraci do 50 x OEL nebo 20 x PEL, [tj. APF=20]. *Poznamka : OEL = Limit pracowni expozice. PEL =
pripustny expoziéni imit. APF = UrEeny ochranny faktor.

Zkontrolujte pfed pouZitim: Pfed pouzitim provéfte zda na respiratoru, véetné vsech jeho soucasti nejsou diry, trhiiny
nebo jina poskozeni. Pokud Zjistite jakékoli poskozeni NEPOUZIVEJTE jej a vezmeéte si novy respirator.

NAVOD K NASAZEN : 1. Drite respirator v ruce, konecky prst(i smérem k nosni ¢asti. Pasky k upevnéni na hlavé
nechejte voné splyvat podél ruky. 2. PfiloZte respirator pevné k tvafi s nosni ¢asti na kofeni nosu. 3. Napnéte a
pretahnéte pres hlavu spodni pasku a umistéte ji pod usi. Napnéte a pretahnéte pres hlavu homi pasku a ponechejte
nad usima. *Pouze pro respiratory s nastavitelnymi paskami pres hlavu : pii nasazovéni respiratoru nastavte
napéti tahem za poutko na kazdé pasce. (Napnuti Ize upravit vysunutim zadhi strany plezky). 4. Lehce piitiacte na
nosni Cast respiratoru a wtvaruite jej kolem nosu. 5. (a) Zkouska nasazeni respiratoru bez vydechového ventilu :
Zaknyjte respirator obéma rukama a dlikladné vydechnéte. (b) Zkouska nasazeni respiratoru s vydechovym ventilem :
Zaknyjte respirator obéma rukama a zostra se nadechnéte. Uwnitf respiratoru by mél byt pocitovan negativni tiak.
Pokud citite proudit vzduch kolem nosu, pritahnéte nosni ¢ast. Jestiize vzduch pronika kolem okrajd, pfizplsobte
polohu pasek. *Poznamka : Respirator okamZité vymérite, pokud pocitite dechové obtize, pokud je respirator
poskozen ¢i prohnut nebo v pfipadé, Ze nefze dosahnout vyhowujiciho nasazeni na oblicej. K bezpenému pouzivani
respiratoru je nezbytné peclivé dodrzovani téchto pokyn.

UPOZORNENI : 1. Nedodrzeni viech pokyn(i a omezeni pouzit tohoto vyrobku miize sniit ochranny (éinek
respiratoru a zpUsobit nemoc ¢i smrt. 2. K ochrané vaseho zdravi je nezbytné vybrat spravny respirator. Pred
pouzitim tohoto respiratoru konzultuite s hygienikem i bezpecnostnim technikem, zda vyhowuje vasim potiebam. 3.
Tento wrobek nezasobuije kyslikem. Pouzivejte pouze v pfiméfené vétranych oblastech obsahujicich dostatek kysliku
k udrZeni Zivota. NeuZivejte tento respirator, je-ii koncentrace kysliku pod 19%. 4. NepouZivejte, pokud koncentrace
zneistujicich latek bezprostfedné ohrozuje zdravi €i Zivot. 5. Nepouzivejte ve vybusném prostfedi. 6. Okamzité
opustte pracovni plochu a vyhledejte erstvy vzduch v pripadé, Ze (a) se dychani stava obtiznym, nebo (b) se dostavi
z4wraté Ci jina nevolnost. 7. Ochranny Ucinek respiratoru mohou sniZit vousy nebo viasy na obliceji i urcité vyrazné
rysy obliceje. 8. Respirator v Zzadném piipadé nepozmériuite a neupravuite. 9. Uréeno pouze na jedno pouZiti. Neni
treba zadna udrzba. Po pouZiti respirator znehodnotte. 10. Ped pouZitim uchovaveite respiratory v pivodni krabici
chranéné pred pfimym slunecnim svétlem.

Vyrobce/dovozce : viz. kontakini informace na obalu vyrobku.
Vyznam piktogram(i / symbold: (a) Ctéte instrukce pro uZivatele. (b) Rozsah teplot pro skladovani. (c) Maximalni

vihkost prostredi pfi skladovani. (d) Kone¢né datum Zivotnosti. yyyy = rok; mm = mésic. (e) NR: tento respirator nesmi
byt pouzivan déle nez jednu sménu (maximainé 8 hodin) a nesmi byt pouzivan opakované. (f) D: tento respirator

POLSKI : INSTRUKCJE UZYTKOWANIA

WAZNE INFORMACAJE : EN 149:2001+A1:2009 jednorazowe maski chroniace przed wptywem statych i plynnych
aerozolow sa klasyfikowane wedtug jednej z trzech kategorii - FFP1, FFP2, oraz FFP3. Przed przeczytaniem
ponizszych informacji prosimy sprawdzi¢ kategorie, do ktérej zalicza si¢ maska. Kategoria jest zaznaczona na
opakowaniu oraz na samej masce.

ZASTOSOWANIE : * FFP1 : ochrona przed nietoksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub statym (np. mgty
olejowe) w stezeniach do 4 x OEL lub 4 x WEL, [i.e. APF=4]. « FFP2: ochrona przed nietoksycznymi, lub $rednio
toksycznymi aerozolami w stanie ptynnym lub stalym (np. mgty olejowe) w stezeniach do 12 x OEL lub 10 x WEL, [i.e.
APF=10]. * FFP3 : ochrona przed nietoksycznymi, $rednio lub wysoko toksycznymi aerozolami w stanie plynnym lub
stalym (np. mgty olejowe) w stezeniach do 50 x OEL lub 20 x WEL, [i.e. APF=20]. *UWAGI : OEL = Limit narazenia
zawodowego. WEL = Limit narazenia na stanowisku pracy. APF = Gwarantowany czynnik ochronny.

PRZED UZYCIEM: sprawdzic maske wiacznie z wszekimi elementami wchodzacymi w jej skiad pod katem
wystepowania dziur, przedarc lub jakichkolwiek innych zniszczen. W razie wykrycia jakichkolwiek zniszczen NIE
UZYWAC! Nalezy wzia¢ nowa,

ZAKLADANIE : 1. Utozy¢ maske na dioni przytrzymujac palcami za cze$¢ nosowa, Paski mocujace powinny luzno
2zwisaé pod dionia, 2. Przytozy¢ maske do twarzy tak, aby cze$¢ nosowa maski znajdowata sig na grzbiecie nosa. 3.
Naciagna¢ dolny pasek mocujacy z tytu glowy umieszczajac go pod uszami Naciagna¢ gomy pasek mocujacy z tytu
glowy umieszczajac go nad uszami. * Dotyczy masek z requlowanymi paskami mocujacymi : ustawiajac
potozenie maski, ustawic odpowiednio naciag sprzaczkami paskéw mocujacych. (Naciag mozna zmnigjszy¢ przez
popchniecie tytu sprzaczki). 4. Docisna¢ migkka cze$¢ nosowa aby dokfadnie dopasowata sie do ksztaltu nosa. 5. (a)
Sprawdzenie dopasowania maski bez zaworu wydechowego : Obja¢ maske diormi robiac mocny wydech. (b)
Sprawdzenie dopasowania maski z zaworem wydechowym: Obja¢ maske diorimi robiac mocny wdech. Wewnafrz
maski powinno powsta¢ podcisnienie. Jezeli wokét nosa uchodzi powietrze, docisna¢ czg$¢ nosowa. Jezeli powietrze
uchodzi przez krawedzie maski, poprawi¢ pozycje maski oraz paski mocujace. *UWAGI : Jezeli oddychanie staje sie
trudne, maska ulegta uszkodzeniu, lub nie mozna utrzyma¢ prawidlowego dopasowania, nalezy natychmiast wymieni¢
maske na inng, Uwazne przestrzeganie powyzszych instrukcji stanowi wazny element bezpiecznego uzytkowania
masek.

PRZESTROGA : 1. Nieprzestrzeganie wszystkich instrukcji oraz ograniczen dotyczacych tego produktu moze
zmniejszy¢ skutecznos¢ fitrowania i prowadzié do utraty zdrowia lub Zycia. 2. Dobrze dobrana maska fittrujaca
stanowi wazny element ochrony zdrowia. Przed uzyciem maski nalezy skonsuttowa¢ sig ze specjalista od spraw BHP.
3. Produkt nie jest zrodtem tienu. Uzywac tylko w odpowiednio wentylowanych pomieszczeniach zawierajacych tien w
iloSci koniecznej do oddychania. Nie uzywac tego typu masek gdy steZenie tienu w powietrzu jest nizsze od 19%. 4.
Nie uzywa¢ gdy stezenia zanieczyszczen sa grozne dla zdrowia lub Zycia. 5. Nie uzywac przy obecnosci w powietrzu
mieszanek wybuchowych. 6. Opuscic miejsce pracy i wyjS¢ na $wieze powietrze jezeli (a) oddychanie staje sie trudne,
lub (b) wystepuje oszotomienie lub inne niepozadane skutki. 7. Zarost lub inne specyficzne cechy uksztattowania
twarzy moga zmniejsza¢ skuteczno$¢ dziatania maski. 8. Nie wolno w zaden sposéb modyfikowag ani przerabia¢
masek. 9. Stosowac jednorazowo. Nie wymaga obsiugi technicznej. Po zuzyciu maske nalezy wyrzuci¢. 10. Maski
przeznaczone do uzycia przechowywaé w pojemniku nie narazonym na bezpo$rednie $wiatlo sfoneczne.

Producent/ Importer : szczegdly na opakowaniu.

ZNACZENIE PIKTOGRAMOW / SYMBOLI : (a) Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi. (b) Zakres temperatur
magazynowania. (c) Maksymalny poziom wilgotnosci wzglednej przy magazynowaniu. (d) Okres waznosci: yyyy =
rok; mm = miesiac. (€) NR: czas uzytkowania tej maski ograniczony jest do jednej zmiany (maksymalnie 8 godzin).
Produkt jednorazowy, nie nalezy uzywa¢ ponownie. (f) D: ta maska pozytywnie przeszia nieobowigzkowy test
zatykania Dolomite dla bardziej swobodnego i komfortowego oddychania.

Our filtering half masks are in conformity with the PPE Regulation(EU)2016/425.
EU Declaration of Conformity is available to download from our website under:
pspsafety.com/nl/declaration-of-conformity
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